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 Спецификой образовательной деятельности: 

ГБДОУ  № 87  функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00),  
рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресенье – выходные дни  

1. Количество групп ОУ 
Группы Количество 

Средняя 2 
Старшая  4 
Подготовительная  5 

 
2. Продолжительность учебного года 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 
Средняя – подготовительная  1 сентября 2026г. 31 августа  2027г. 

 
3. Продолжительность учебной недели: 

 
Пятидневная учебная неделя–согласно Уставу ОУ 

4. Летний оздоровительный период: 
 

с 1 июня 2027 года по 31 августа 2027 года, согласно действующим «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» режима работы дошкольных образовательных организаций» 2.4.3648-20 
образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах совместной деятельности педагога с детьми, а также самостоятельной 
деятельности детей, оздоровительной и художественно-эстетической направленности. 

 
5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

4  ноября 2026 г. - День народного единства  
31 декабря,1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,9,10,11 января 2027г. - Новогодние каникулы; 
7 января 2027 г. – Рождество Христово 
23 февраля 2027 г. - День защитника Отечества; 
 8,9  марта 2027 г. - Международный женский день; 

            1,2,3 мая 2027 г. – Праздник Весны и Труда; 
9,10,11 мая 2027г. – День Победы; 
12 июня 2027г. – день России 

 



6. Регламентирование образовательного процесса в течение дня 
Холодный период года (сентябрь - май) 

Содержание Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 
Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 
деятельность детей, игры, общение, утренняя 
зарядка 

07.00 08.20 07.00 08.25 07.00 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 08.50 08.25 08.50 08.30 08.50 
Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, 
общение /или 
Самостоятельная деятельность 
детей, подготовка к 
непрерывной образовательной  деятельности. 

08.50 
 

09.00 
 

 

08.50 09.00 08.50 09.00 

Образовательная деятельность (занятие) 09.00 09.20 09.00 09.25 09.00 09.30 
Динамическая пауза 09.20 09.30 09.25 09.35 09.30 09.40 
Образовательная деятельность (занятие) 09.30 09.50 09.35 10.00 09.40 10.10 
Динамическая пауза     10.10 10.20 
Образовательная деятельность (занятие)     10.20 10.50 
Самостоятельная деятельность 
детей: игры, общение по интересам 
(в том числе индивидуальное 
общение педагога с детьми), мониторинг развития 

09.50 10.30 10.00 10.50 10.50 11.00 

Второй завтрак 10.10 10.20 10.15 10.25 10.15 10.25 
Подготовка к прогулке, прогулка,  10.30 12.00 10.50 12.05 11.00 12.15 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.00 12.15 12.05 12.20 12.15 12.25 
Подготовка к обеду, обед 12.15 12.45 12.20 12.45 12.25 12.45 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 15.15 12.45 15.15 12.45 15.15 
Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 15.15 15.25 15.15 15.30 15.15 15.30 
Подготовка к полднику, полдник 15.25 15.45 15.15 15.45 15.30 15.45 
Коррекционные игры по заданию логопеда  15.45 16.05 15.45 16.10 15.45 16.15 

Совместная /самостоятельная деятельность, 
дополнительные платные образовательные услуги, 
мониторинг развития 

16.05 17.05 16.10 17.10 16.15 17.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 
взаимодействие с родителями, уход детей домой 

17.05 19.00 17.10 19.00 17.15 
 

19.00 



 
 

Теплый период года  (июнь-август) 
 

Содержание Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 
Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, 
самостоятельная 
деятельность детей, игры, 
общение, утренняя зарядка 

07.00 08.15 07.00 08.20 07.00 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15 08.35 08.20 08.40 08.30 08.45 
Игры, самостоятельная 
деятельность 

08.35 09.00 08.40 09.00 08.45 09.00 

Подготовка к прогулке, 
образовательная деятельность на 
прогулке 

9.00 10.10 09.00 10.15 09.00 10.15 

Второй завтрак 10.10 10.20 10.15 10.25 10.15 10.25 
Прогулка, совместная 
деятельность взрослого с детьми, 
возвращение с прогулки 

10.20 12.00 10.25 12.15 10.25 12.15 

Водные процедуры 12.00 12.20 12.15 12.25 12.15 12.30 
Подготовка к обеду, обед 12.20 12.45 12.25 12.45 12.30 12.45 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 15.15 12.45 15.15 12.45 15.15 
Постепенный подъем, воздушные, 
водные процедуры 

15.15 15.30 15.15 15.30 15.15 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 15.50 15.30 15.45 15.30 15.45 

Игры, досуги, общение и 
самостоятельная деятельность по 
интересам 

15.50 16.20 15.45 16.20 15.45 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка. 
Уход домой. 

16.20 19.00 16.20 19.00 16.20 19.00 



Максимально допустимый объем образовательной  нагрузки  в течение дня 
(формы образовательной деятельности, занятия) 

Группы Образовательная нагрузка в течение 
дня 

Количество часов в неделю 

Средняя 40 мин 3 часа 20 мин 
Старшая  2 раза в неделю – 50 мин;  

3 раза в неделю 1 час 10 мин 
5 часов   

Подготовительная  1 раз в неделю – 60 мин; 
4 раз в неделю – 90 мин 

7 часов 

 
7. График проведения праздников и  массовых мероприятий 

                    
Событие Сроки/ даты проведения 

День Знаний 01.09.2026 
День воспитателя и всех дошкольных работников 27.09.2026 
Международный день пожилых людей. Международный день 
музыки 

01.10.2026 

День учителя 05.10.2026 
День отца в России. 16.10.2026 

Праздник Осени (по возрастным группам) с 19.10.2026 по 02.11.2026 
День народного единства 04.11.2026 
День матери в России 27.11.2026 

День Государственного герба Российской Федерации. 30.11.2026 
День неизвестного солдата. Международный день инвалидов 03.12.2026 
День добровольца (волонтера) в России 05.12.2026 

Международный день художника 08.12.2026 

День Героев Отечества 09.12.2026 

Дни Здоровья 15.11.2026 
20.04.2027 

Новогодние праздники (по возрастным группам) с 24.12.2026 по 28.12.2026 



День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады  27.01.2027 

День российской науки 08.02.2027 

Международный день родного языка 21.08.2027 

День Защитника Отечества 19.02.2027 по 20.02.2027 
Масленица 01.03.2027 по 14.03.2027 
Международный женский день 03.03.2027 по 06.03.2027 
Всемирный день театра 27.03.2027 
День космонавтики, день запуска СССР первого искусственного 
спутника Земли 

12.04.2027 

Всемирный день Земли. 22.04.2027 
Праздник Весны и Труда 01.05.2027 
День Победы 09.05.2027 
День основания Балтийского флота 18.05.2027 
День детских общественных организаций России 19.05.2027 
 День славянской письменности и культуры 24.05.2027 
День рождения Санкт-Петербурга 27.05.2027 
Конкурсы рисунков, выставки, музыкальные концерты постоянно 

 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 
Международный день защиты обучающихся 01.06.2027 

День эколога 05.06.2027 

День рождения великого русского поэта Александра Сергеевича 
Пушкина (1799-1837). День русского языка 

06.06.2027 

День России 11.06.2027 

День памяти и скорби 22.06.2027 
Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 
друзья» 

25.06.2027 

День семьи, любви и верности 08.07.2027 

Музыкальное развлечение «Лето красное» 09.07.2027 



Квест «По морям, по волнам», посвященный Дню военно- 
морского флота 

24.07.2027 

День Государственного флага Российской Федерации 22.08.2027 
День российского кино 27.08.2027 

Конкурсы и выставки детских творческих работ июнь-август 
Конкурс рисунков на асфальте август 
Конкурс построек из песка август 
Мероприятия тематических недель Ежедневно, июнь- август 

 

8. Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения детьми планируемых  результатов освоения 
адаптированной образовательной программы дошкольного образования для воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья (с тяжелыми нарушениями речи) Государственного дошкольного образовательного учреждения 
детского сада № 87 Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

    Система педагогической диагностики (мониторинга индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 
эффективности коррекционных педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования) проводится педагогами ОУ без 
отрыва от образовательного процесса ОУ, осуществляется в соответствии с ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный 
подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с 
реализуемой адаптированной образовательной программой дошкольного образования для воспитанников с ОВЗ (с тяжелыми нарушениями 
речи) ГБДОУ № 87 Красногвардейского района Санкт-Петербурга. 

     Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 1) 
индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательного маршрута и профессиональной 
коррекции особенностей его развития) 2) оптимизации работы с группой детей. 

Объект 
педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 
педагогической 

диагностики 

Периодичность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Длительность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Сроки проведения 
педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения детей в 
контексте  образовательных областей: 
«Социально-коммуникативное  
развитие»,  
«Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие», 

-Тесты 

-Беседа 

-Наблюдение 

-Анализ продуктов 

2 раза в год 2-3 недели 
Сентябрь 

Май 



 «Физическое развитие». детской 
деятельности 

 
9. Работа с родителями   

Месяц Адресная 
направленность 

Формы работы Тема Дополнительный материал 

Сентябрь 

 

 

 

 

Все группы Информационный 
наглядный материал 

Ознакомление родителей с организацией жизни 
детей в группе и детском саду 

материалы   стенда для 
родителей 

Все группы стенд «Планета детства» «Наши достижения» фото  

Все группы 

 

Мониторинг Выявление запросов в организации 
дополнительных платных образовательных 
услуг 

анкеты 

Все группы 

 

Составление 
индивидуального 
маршрута успешного 
развития ребенка 

Выявление личностных особенностей детей. 
Изучение методов воспитания в семье. 

анкеты  

 

Все группы 

 

ППК Прогнозирование перспектив развития ребёнка речевые карты (индивидуальный 
маршрут развития ребенка) и 
мониторинг 

Все группы Групповые родительские 
собрания 

1.Основные задачи и направления работы ДОУ. 
2.Коррекционная работа. 3.Отчеты и выбор 
родительского комитета. 4. Знакомство 
родителей с нормативными документами. 5. 
Безопасность детей на дорогах 

карты развития детей 

Все группы собрание Совета родителей 
ОУ 

Перспективы работы ДОУ  диалог 

Октябрь Все группы Консультация Права и обязанности детей и родителей в 
контексте Конвенции о правах ребенка. 

методическая литература 

Все группы Информационный лист «Что такое здоровье» методическая литература 



Все группы Субботник Подготовка помещений к зиме. 
Уборка участков и т.д. 

 

Все группы Досуг на улице Осенний калейдоскоп сценарий 

Для всех желающих 
 

Совместное  
оформление  
творческих работ 

«Волшебная сказка золотой осени»- 
совместно с родителями творческая 
деятельность 

продукты детской деятельности в 
холле ОУ 

Ноябрь Все группы Консультация «В семье растет дочь» Методическая литература 

Все группы Консультация Роль семьи в развитии языка детей. Методическая литература 

Все группы 
 

Квест для мам «Один день из жизни детского сада». 
 

Игра по станциям 

Декабрь Все группы Подготовка к Новому году Оформление группы обновление материала 

Для всех желающих Совместное оформление  
творческих работ 

«Елочные гирлянды» продукты детской деятельности в 
холле ОУ 

Все группы Праздник Новогодний карнавал презентации 

Все группы 
 

Консультация 
 
 

«Двигательная активность детей 
в каникулярное  время». 

Методическая литература 
 

Январь Для всех желающих   
 

Совместное  
оформление 
фотовыставки 

«Рождественский 
Петербург» 
 

Фотографии стенд. 
 

Все группы 
 

Музыкальные встречи «Музыка для детей Концерты учащихся 
музыкальных школ 
 

Все группы 
 

Консультация Причины возникновения речевых нарушения. 
Необходимость их преодоления в дошкольном 
возрасте 

Методическая  
литература 
 
 

Февраль Старшие и 
подготовительные 
группы 

Спортивные досуги День защитника Отечества сценарий 



 
 

Все группы Родительское собрание Ознакомление с достижениями детей в 1 
полугодии;  задачи на 2 полугодие 
Готовность к школе воспитанников 
подготовительных групп 

совместная деятельность  

Все группы Проводы зимы Масленица Театрализованное представление 
на улице 

Все группы Консультация Необходимость развития мелкой моторики у 
детей дошкольного возраста 

Методическая  
литература. 

Март Для всех желающих 
 

Совместное  оформление  
творческих работ 

«Весенняя фантазия» продукты детской деятельности в 
холле ОУ 

Все группы 
 

Праздники «Кафе для мамы» сценарий  

Апрель Подготовительные 
группы 

Экскурсия с детьми 
в школу 

Знакомство со спецификой работы 
школы. 

Методическая  
литература. 
 

Старшие и 
подготовительные 
группы, родители 

Соревнование «Кросс России!» график  

Май Для родителей вновь 
поступивши детей  

Общее родительское 
собрание 

Организация жизни детей в детском саду, 
особенности организации пед. процесса в 
речевом детском саду 

Нормативные документы, 
программы 

Родители новых 
детей 

Экскурсия по учреждению Знакомство с детским садом и условиями, 
созданными для детей  

Все помещения ОУ 

Все группы День Победы Бессмертный полк. Экскурсии в мини-музей. Мини-музей. 

Подготовительные 
группы 

Консультация 
 

Готовность детей 
к школе. 

Методическая 
литература 

Все группы Опрос родителей. «Ваше мнение о 
работе нашего детского сада». 

Анкеты 
 

Подготовительные 
группы 

Выпускной Праздничный бал сценарий 
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